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Учитель физкультуры
Учитель физкультуры - это специалист, обучающий физической культуре и здоровому образу
жизни. Учитель физкультуры учит правильно выполнять физические упражнения, помогает
ребенку лучше заботиться о своем физическом здоровье.

Средняя заработная плата   Востребованность 2025-2029 будет актуальна

От 35,6 тыс ₽*
в 2024 году

17 вакансий*

*по вакансиям, заявленным в органы службы занятости
населения

*по вакансиям, заявленным в органы службы занятости
населения

Профессионально важные качества Медицинские противопоказания

• коммуникабельность, ответственность, умение общаться с 
детьми

• любовь к спорту
• методичность, терпение, выдержка, тактичность, 

объективность
• хорошая физическая подготовка, организаторские способности

• заболевания внутренних органов, дефекты зрения, слуха
• сердечно-сосудистые и нервно-психические заболевания
• хронические инфекционные заболевания

Необходимо знать Необходимо уметь

• методику преподавания предмета и воспитательной работы
• основы общетеоретических дисциплин, педагогику, 

возрастную физиологию, школьную гигиену
• средства обучения и их дидактические возможности
• требования к оснащению и оборудованию учебных кабинетов и 

подсобных помещений

• устанавливать контакт с обучающимися и их родителями
• использовать разнообразные приемы, методы и средства 

обучения
• реализовывать образовательные программы
• составлять рабочую программу, тематический план работы
• планировать и организовывать спортивно-оздоровительные 

мероприятия

Учебная специальность Где можно учиться

Высшее образование

• 44.03.01 Педагогическое образование

Среднее профессиональное образование

• 49.02.01 Физическая культура

• Петрозаводский государственный университет
• Государственное училище (техникум) олимпийского резерва в

г. Кондопоге
• Петрозаводский педагогический колледж

Где можно работать Компании



• Образовательные организации (детские сады, школы)
• Детско-юношеские спортивные школы
• Фитнес-клубы


